


.Bergsteigen ist mehr als Sport. Es st eine Leidenschaft
Liebe Clubkameradin, lieber Clubkamerad

Kennst du das Gefuhl...?

... vor lauter Baumen den Wald nicht mehr zu sehen, standig im roten Bereich zu drehen,
nicht zu wissen was man zuerst anpacken soll, standig auf Achse sein, von Morgen bis
Abend von Termin zu Termin hetzen, immer schneller immer hoher, immer weiter?

Wir leben in einer hektischen Welt. Nicht nur das Arbeitsleben verlangt viel ab. In der
Freizeit eilen wir von Veranstaltung, zu Nachtessen, zu Kurzurlaub, zu Konzert — alles
Erdenkliche muss irgendwie noch erlebt werden. Corona hat uns gelehrt, dass unser
Leben auf dieser Welt endlich ist. Die Zeit ist knapp und wir haben noch so viel zu tun, zu
sehen, zu erkunden. Eine Bucketlist muss her. Moglichst schnell noch viel abhaken.

Kennst du das Gefuhl...?

... den Moment zu geniessen, sich hinzusetzen und in die Weite zu schauen, Alles um
sich zu vergessen, in sich zu kehren, mit sich zufrieden und mit der Welt im Einklang zu
stehen, gemeinsam unterwegs zu sein? Kénnen wir uns so einen Moment leisten? Haben
wir Uberhaupt das Recht, uns von dieser gestressten Gesellschaft zumindest kurzfristig zu
verabschieden?

Es giot diese Orte. Sie missen gepflegt und gehegt werden. Einmal aufgegeben sind sie
far immer verloren. Ein solcher Ort ist unser SAC-Saas — unser Verein. Treffender als unser
Motto «mit Kollegu z&dmu unnerwags si» konnte ich es nicht beschreiben. Kennt ihr das
Geflhl, am Ende des Tages das Erlebte mit einem Kollegen, einer Freundin zu teilen? Wir
bieten diese Méglichkeit.

Samuel Anthamatten
Prasident SAC SAAS
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_Wanderprogramm 20

30.12.
07.-08.01.
14.-15.01.
21.01.
24.01.
04.02.
05.02.
11.02.
12.02.
26.02.
05.03.

29.04.
03.05.
18.-21.05.
21.05.
18.06.
07.-09.07.
29.05.

= 04.08.

05.08.
19.08.
20.08.
24.08.
01.-03.09.
08.09.
09.-10.09.
29.09.
07.10.
11.10.
14.10.

T
{
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Schneeschuhtouren

WT1 Schneeschuh by Night mit Raclette

WT4 Schneeschuh Combe Barasson-Gr St Bernard-Combe de I'A
WT2 Schneeschuh Wildspitz

ﬁ Schneeschuh Oberwald-Rhonequelle

WT3 Schneeschuh Mund-Brischeru

WT2 Schneeschuh Furggi-Heidbodme

WT2 Schneeschuh Kiihboden-Bettmeralp-Riederalp
WT2 Schneeschuh Moosalp

WT3 Schneeschuh Zermatt Glacier Trail

WT3 Schneeschuh Spitzhorli

WT2 Schneeschuh Feegletscher

2
i) Eréffnungswanderung im Siiden

T3 Wanderung Suone Miege-Salgesch

T3 Wander- und Klettertage iiber Auffahrt

Beat
Dominic
Hilda
Toni
Siebrig
Michi St.
Toni
Alfons
Siebrig
Toni
Beat

Dominic

Siebrig
Dominic

'I/'/Z Festival der Natur, Wanderung "Frauenschuh im Gasterntal” Hilda, Kébi

WP Wanderung Kakteen im Wallis
ﬁ Fiera di San Bernado, Macugnaga
T3+ Alpine Wanderung Battelmatthorn
T3/£T4 Bergtour Aletsch: Gletscherhéhlen/Kraftorte/Meditation
@ Madonna delle Neve
T5 Bergtour Liicke Galmenhorn, Mondelllipass, Monte Moro
T2 Wanderung Visperterminen-Simelihorn
T5 Bergtour Mettelhorn
T3 GTA Cheggio-Colma-Calasca-Alpe Lago-Campello Monti
T4 Alpine Wanderung Chesselhorn
T2 Wanderung Galmihornhitte-Graoss Chastelhorn
LS Vollmondwanderung Simplonregion
@ Freundschaftstour CAl (Italien)
T4 Herbstwanderung 3 Seewinju
T2 Wanderung Periickenstrauch im Rhonetal

By B

Hilda, Kébi
André 2.
Domnic
Tanja
André Z.
Michi St.
Egon
Diana
Dominic
Tanja
Egon
Tanja
Hilda
Siebrig
Hilda, Kébi
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Tourenprogramm WINTER

Dezember 2022

TL FK Winter Gabi

10.12. Neu: Skitouren Technikkurs Gabi 13 BF-Tour!
17.12. Lawinenkurs 1 Gabi 20 BF-Tour'
18.12. Lawinenkurs 2 Gabi 20 BF-Tour
23.12. WS+ Skitour Dents de Morcles Angela 6 M1000 1600

Eisklettern im Chalchofen, jeden Mi. Abend Pascal, Michi St., Alex

Januar 2023

03.01. Skitechnik Basic Gabi 7 BF-Tour'

04.01. Skitechnik Advanced Gabi 7 BF-Tour!
14.01. Schweizermeisterschaften im Eisklettern Vorstand Helferanlass
21.01. 25  Skitour Blashorn Angela 6 T 1400
27.-28.01. ICE Climbing Worldcup Vorstand Helferanlass
28.01. WS+ Skitour im Goms Matteo 6 M1 1000-1300
29.01. WS+ Skitour Signalhorn Mario, Michi I. 8 “9004,1700

= 31.01. WS- Skitour Le Mandelon Diana 6 T 1000

= = - : = ‘ﬁ
Februar 2023
: : = S "R\
04.02. WS  Grappa Skitour Simplongebiet Robi, Hugo 12 D800
06.02. WS  Skitour Val de Réchy Vedrana 6 T 1000
07.02. ﬁ Skitour fur Anfanger (Spitzhorli) Theo 7 M750
08.02. WS  Skitour Unterbdchgletscher-Ganderhorn, Belalp  Robi 6 11800 ‘
09.-10.02. WS  Skitouren im Val Ferret Diana, Vedrana 8 11 1000-1200
11.02. WS Skitour Ginalshorn André Sch. 6 ™I 600
11.02. Neu: Langlauf-Kurs Goms Urs, Esther 10
14.02. WS+ Skitour Tochuhorn W-Gipfel Diana 6 T™I650
18.02. WS+ Skitour Camoscellahorn Angela 6 111300
19.02. WS+ Skitour Pas de Lona Michi I., Mario 8 141000
24.02. 2S-  Skitour nach Verhaltnissen im Unterwallis Matteo 6 111400
6 ™ 1500

g 201025 ZS+  Skitour Gletscherspitza Vedrana




Tourenprogramm WINTER

Marz 2023

04.03.
04.03.
05.03.
07.03.
08.03.
10.03.
10.-19.03.
11.03.
18.03.
19.03.
22.03.
25.03.
26.03.

fir alle Hallenklettern Saxon

WA

Skitour Pas de Boeuf

Skitour Triebtesee-Licken, Goms
Skitour fur Anfanger {Augstbordhorn)
Skitour Gitzifurggu

Skitour Cresta Biwak

Transalp Brenner-Heiligenblut
Skitour Niwen Westgipfel

Skitour Chly Chastelhorn

Skitour Ober Rappehorn

Skitour Bella Tola-Méretschialp-Parilet-llisee
Skitour Hireli

Skitour Triftgratji

WS+ Sk|tour; Torrenthorn/Schafberg

2
w

Skitour Griinberghorn

WS+ Skitour Hangendegletscher
> Skitourenrunde fiir Entdecker
Saisoneroffnung Klettern Italien

=
w

Sarah
André Sch.
Mike
Theo
Stephanie
Michi St.
Gabi
Martin
Martin
Matteo
Stephanie
Mario, Michi I.
Beat

”~,f -
Michi I., Mario
Mike
Theo
Daniel, Diana
Sarah

1,1800
ML1200
950
13504,2050
1300
max. 1700 BF-Tour"
M 1200
1300
™1700
13804830
™M1300
M™1504,1200

1700 1200
41300
1300 1500
™4 1800
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Tourenprogramm SOMMER

Mai 2023
12.05. Tourenleiterabend Vorstand
13.05. TL FK Sommer Gabi 10
18.-21.05. ab4c Kletter- und Wandertage tiber Auffahrt Simone, Jan 30
27.05. Neu: Aushildung Navigation, Orientierung Danny 16 BF-Tour
28.05. Fortbildung Bergmedizin Danny 20 BF-Tour'
29.05. Ausbildung Klettern-MSL Danny 12 BF-Tour'
Juni 2023
03.06. Grundkurs Firn und Eis Danny 16 BF-Tour'
04.06. Fortgeschrittenenkurs Firn und Eis Danny 16 BF-Tour
10.06. Arbeitstag Grubenalp Hilda 6 Helferanlass
10.06. Grundkurs Fels Danny 16 BF-Tour
11.06. Fortgeschrittenenkurs Fels, Gehen am kurzen Seil Danny 16 BF-Tour'
12.06. 4c  MSL Jagihorn Alpendurst Pascal, Michael 4 ]800
17.-18.06. ﬁ Uri for beginners Alessandro 6 11800
17.06. WS Bergtour Bortelhorn Daniel 4 11800
18.06. WS+, 3¢ Hochtour Uberschreitung Chli / Gross Leckihorn  lan, Simone 6 M™NJ8oo
24.-25.06. 2S5+ Hochtour Blimlisalptraversierung Urs, Samuel, Vedrana 6 M1000; 11100 (2100
30.06. ZS, 4a Hochtour Kl. Breithorntraversierung Diana, Mario 4 NS00




Tourenprogramm SOMMER

Juli 2023
01.07.

01.07. zs, 2a
01.07. zs, 5a
02.07. ws, 4
02.-03.07. WS+
08.-12.07. 75
14.-15.07. 75, 4c
16.07.

17.07. 5a
22.2307. WS

Zermatt Marathon

Hochtour Allalin Hohlaubgrat
Alpines Klettern Joderhorn

Alpines Klettern La Maya Nordgrat
Hochtour Hangendgletscherhorn
Hochtour Berner Oberland 6.0
Alpines Klettern Lago-Grat Mittelriick
Bouldern im Saas

MSL Klein Furkahorn

Hochtour Pollux und Castor

Nadine, Stephan
Francine, Luca

Michi St., Pascal
Francine, Alessandro
Urs, Samuel, Vedrana
Eelco

Jan, Simone, Diana
Samuel

Pascal, Michi St.
Luca, Diana

20
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Helferanlass

1000 | 500
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™ 1000
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™ 600
1M450.,800; 11050 600




Tourenprogramm SOMMER

10.-13.08.
12.-13.08.
14.-15.08.
20.08.

26.-27.08.
26.-27.08.

E

September 2023

03.09.
03.09.
03.09.
09.09.
16.-17.09.
| 22.09.
29.09.-

Vi
.«vw T|pp

- = s Ebenfalls sind Infos zum Notfallkonzept, Bonussystem und Gentleman’s Agreement ersichtlich

1.10.

S und H|nwe|se zum Toure

Pl LSBT . ik

+ BF-Tour' = Touren sind kostenpflichtig. Bitte Ausschreibung auf www.sac-saas.ch beachten!

+ Viele Details online unter «Tourenkalender»

WS+ Bergtour Fliela-Albulapass
WS Hochtour Rimpfischhorn
ZS, 3b Alpines Klettern Dri Horlini / Bergtour Sonnighorn
WS, 3¢ Alpines Klettern: Dent de Fenestral
K4, 3a Uri plaisir
TL-Tour

»

K3  Gorner Gorge Zermatt
4c  Alpines Klettern Luzerner Hausberg
7S, 4a Alpines Klettern Traverse des Perrons E-W
4c¢-5¢ MSL am Wiwanni
ab 4c Klettern im Val Ferret
Tourenleiterhock

5a  MSL-Klettern Grignetta-Gebiet, Lecco

B\ .
\\)fl JJ-
e
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Eelco

Luca, Matteo
Samuel, Vedrana, Urs
Vedrana, Samuel, Urs

Alessandro
Gabi

Beat
Alessandro, Francine

Vedrana, Samuel, Urs

Luca, Simone
Sarah
Vorstand
Simone, Jan

[ox I <) W o ) e W e) I}

+ Tourenausschreibungen, -anderungen und Anmeldung erfolgen Gber die Website www.sac-saas.ch

1500

11200; 1600 1100
11800

11000, 500; 11200
BF-Tour'

BF-Tour'
1600
1000
ML 1150



Tourenprogramm SOMMER

Oktober - November 2023

5a MSL Mittagfluh, Grimsel Pascal, Michi St.
Generalversammlung Vorstand

Legende

i,gem[]tlich, genussvoll, kulinarisch, kulturell e SPOrtlich, ausdauernd, trainieren




JUGEND- und KINDERPROGRAMM 2022 - 2023

Die Jugend des SAC Saas teilt sich in zwei Gruppen auf:
» KiBe (Kinderbergsteigen 10-14 Jahre)
« JO (Jugendorganisation 15-20 Jahre)

Wir wollen dieses Jahr vermehrt daraufhin arbeiten, dass die Kinder
nicht nur an einzelnen Touren mitmachen, sondern eine Gruppe

entsteht, die nicht nur gerne zusammen in den Bergen unterwegs ist,

sondern auch neue Freundschaften wachsen.

Seit diesem Vereinsjahr darf die Jugend des SAC Saas den
Boulderkeller in Saas-Grund fiihren und etwas fiir die Vereinskasse
dazu verdienen. Dies bedeutet aber auch, dass wir zusammen zwei
Mal im Jahr den Boulderkeller putzen.

14.11.2022
21.1.2022
27.11.2022
11.12.2022
15.01.2023
05.02.2023
19.03.2023
27.03.2022
16.04.2023
23.04.2023
13.-14.05.2023
25-28.05.2023
17.06.2023
25.06.2023
06.-09.07.2023
23.07.2023
13.08.2023
03.09.2023
09.+10.9.2023
24.09.2023
19.-22.10.2023

KiBe/JO Infoabend fur alle (Abend)
KiBe/JO Boulderkeller putzen (Abend)
KiBe/JO Klettern Saxon

JO Lawinenkurs Saas-Fee

KiBe/JO Eisklettern Saastal

KiBe/JO Erkundung der Gletscherwelt Langfluh mit Schneeschuhen
KiBe  Skitag Rothwald

KiBe/JO Boulderkeller putzen (Abend)

JO Klettern Feechi

KiBe Klettern Region Visp

KiBe Kletterwochenende mit Camping

JO Kletterlager Interlaken
KiBe/JO Klettertag Region Naters
JO Mehrseillangentour Verschneidung Zeneggen

KiBe/JO Sommerlager Ornyhutte
JO Hochtour Alphubel

KiBe Hochtour Allalin

KiBe Klettersteig Zermatt

KiBe/JO Die Jugend des SAC Saas fuhrt ein Wochenende die Grubenalp

KiBe/JO Sportklettern Arbaz
KiBe/JO Kletterlager Stdfrankreich

Nahere Informationen zu den Touren findest du im Internet unter

www.sac-saas.ch unter JO SAC Saas.



Bouldertraining JUGEND 2022 - 2023

Das Training findet natiirlich im Boulderkel-
ler von Saas-Grund statt. Hier miissen die
Jugendlichen nur den Eintritt von Fr. 4.- be-
zahlen.

Bei der ersten Teilnahme bitten wir dich, im
Internet ein Anmeldeformular auszudrucken
und Carla Arnold zukommen zu lassen.

.12.2022
19.12.2022

09 01 2023 Bei allen weiteren Kursen reicht eine schrift-

] . liche Anmeldung liber die Homepage der JO
23.01.2023 oder des KiBe. Pro Kurs und Tag werden ‘
06.02.2023 - Fr. 10.- fiir die Unkosten einkassiert. Allfallige
20 02 2023 A Mehrkosten werden separat verrechnet.
06.03.2023 Alle Infos sind immer auch auf der Home-
20.03.2023 page zu finden. Wer in den WhatsApp Chat

hinzugefiigt werden mdochte, kann sich bei
Carla melden - hier werdet ihr jeweils auf die
nachsten Anlasse hingewiesen.

Bis bald euer Leiterteam



Vielen Dank unseren SPONSOREN!

!

HOTEL SUPERIORE:: &

AEABING ATNITS BEST
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23 07 2022 / V\/C Renova’uon CRESTA B|WAK

Dem Cresta Blwak muss nlemand etwas vormachen onIen Es hat gelebt den Stirmen
des Antronapasses nonchalant beigewohnt und die Wirren der Zeit dort oben stoisch
ausgehockt. Von Zeit zu Zeit braucht diese alte Biwakschachtel eine neue Gasflasche, ein
Paar Teebeutel oder dergleichen — mehr nicht.

Anders sieht es mit der WC-Schachtel aus. Eigentlich ein Unding. Entweder liegt diese
Mimose wieder einmal wegen eines Windstdsschens schief in der Landschaft oder man
kommt sowieso nicht rein. Weil man zu dick ist. Dieses Scheisshaus will keine dicken
Menschen in seinem Territorium. Weisst du was, du Scheisshaus, wenn es nach mir
ginge — und ich bin nicht irgendwer; ich bin Capo hier oben, dein unmittelbarer Nach-
bar, Hittenwart und Feind — warst du Geschichte! Du willst mich nicht, ich will dich nicht
—so einfach. Als ob ein wenig hochalpin verteilter Diinger schaden wirde. Freiluftkino
anstatt body shaming in dieser viel zu knapp bemessenen WC-Schachtel.

Nun denn, Samuel Anthamatten, Capo unten im Tal, ist anderer Ansicht. Als Beflirworter
des gepflegten WC-Erlebnisses war er nicht erfreut Gber die Bilder der Verwistung, die
der letzte Winter hervorgerufen hat. Die WC-Schachtel lag am Boden, aber so richtig.

Alex Mittner und Samuel Anthamatten nahmen sich der Sache an; aber so richtig: Neues
Stahlseil gespannt, Scharniere gewechselt und dergleichen fachmannisches Zeugs mehr.

Alex wusste schon wie. Samuel war auch zugegen. Ausserdem
wurden die Bidons in die Nahe des Schneefeldes versetzt und
irgendwie mit einem Wasserschlauch verbunden. Mal schauen, ob
das funktioniert. Das Wetter hier oben macht bekanntlich demiitig. E
Zu guter Letzt haben wir noch eine Piratenflagge gehisst. Richtige |
Biwakianer sind schliesslich Piraten. ‘

Ansonsten nicht viel Neues vom Cresta Biwak. Ausser vielleicht
dieser einen Geschichte, von welcher Alex und Samuel immerzu
schwadronierten. Es sei hier oben ein Schatz versteckt, Ein Schatz
voller Datteln und Schnaps. Ok, vielleicht auch ohne Datteln.
Irgendwo hinter einem unscheinbaren grauen Stein sei er, der
Schatz. Alex blieb bedeckt, schmallippig. Hatte wohl was mit dem
ehemaligen Huttenwart zu tun — dem Huter des Schatzes.

So sei es denn. Ungeachtet allfalliger Piratenschatze und Schnaps- "
gelage bleibt die Erkenntnis: Ein Besuch beim Biwak lohnt sich |
allemal. Sei es fir die Schnapssuche oder sei es fir das gepflegte
WC-Erlebnis in der von wahrer Mannshand restaurierten WC-
Schachtel.



UNSERE SEKTIONSHUTTEN!

weitere Infos hier:

CRESTA BIWAK SAC, 3033 m Wwww.sac-saas.ch
Platzangebot fur 6 - 8 Personen

Bewartung unbewartet

Hiittenwart Emaunel Borter

Koordinaten 645.800 / 099.450

46°2'42'N  8°1'49'0

weitere Infos hier:

CLUBHUTTE GRUBENALP, 2305 m www.sac-saas.ch
Platzangebot fur 15 Personen

Bewartung unbewartet

Hiittenwart German Kalbermatten

Koordinaten 639.275 / 112.229

46°9'38'N  7°6'50"0O




Infos KONTAKTE

Mitglieder Vorstand

Samuel Anthamatten
Carla Arnold

Nadine Briggeler
Dominik Burgener
Sarah Burgener
Hilda Kalbermatten
Simone Knepper

Prasident, Tourenleiter

JO-Chefin

Mitgliederverwaltung

Kasse

Aktuarin, Kletterleiterin
Umweltbeauftragte, Wanderleiterin ASAM
Tourenchefin Sommer, Vize-Prasidentin

079799 95 56
078 893 97 09
078 73314 96
079 743 03 91
076 30418 55
079 350 26 50
076 720 44 87

SAAS

info@sac-saas.ch
carliti@gmx.ch
nadinbrig@bluemail.ch
dominik.burgener@bluewin.ch
sarah-zur@gmx.ch
info@wanderspuren.ch
simone.knepper@web.de

Mitglieder Touren-, Kletter- & Wanderleiter/Bergfiihrer/Hiittenverantwortliche

Alessandro Marino
Alex Mittner

Alfons Kalbermatter
André Schnyder
Angela Furrer

Beat Burgener
Brigitte Petrus

Daniel Lutz

Danny Stoffel

Diana Zurbriggen
Dominic Anthamatten
Eelco Jansen

Egon Summermatter
Emanuel Borter
Fabian Borter
Francine Zenhausern
Gabriel Voide
German Kalbermatten
Hugo Petrus

Jan Olle

Luca Colonna

Mario Andenmatten
Martin Amstutz
Matteo Kalbermatten
Michael Imboden
Michael Steiner

Mike Kanzso

Pascal Fercher
Robert Kalbermatten
Siebrig Scheeres
Stephan Wyer
Stephanie Zurbriggen
Tanja Manz

Theo Kuonen

Toni Sarbach

Urs Kuonen

Vedrana llijevski

Tourenleiter

Tourenleiter

Wanderleiter SAC
Tourenleiter

Tourenleiterin

Bergfuhrer, Tourenleiter
Wanderleiterin SAC
Tourenleiter

Bergfuhrer

Tourenleiterin

Tourenleiter, Wanderleiter SBV, Homepage
Tourenleiter

Wanderleiter SAC
Verantwortlicher Crestabiwak
Bergfuhrer, JO

Tourenleiterin

Bergfthrer

Verantwortlicher Grubenalphatte
Tourenleiter

Tourenleiter

Tourenleiter

Tourenchef Winter, Tourenleiter
Tourenleiter

Tourenleiter

Tourenleiter

Tourenleiter

Tourenleiter

Tourenleiter

Tourenleiter

Wanderleiter SBV

Webseite

Tourenleiterin

Tourenleiterin

Tourenleiter

Wanderleiter SAC
Tourenleiter

Tourenlerin

076 447 98 83
079 628 54 97
079 23509 34
07922113 83

078 889 22 71
078 8258273
079 675 80 58
079358 94 41
079 407 36 40
079 643 78 86
07910165 65

079 42379 26
079 746 34 82
077 40118 82

0793757503
078 668 11 00

079 698 60 65
079 603 30 82
079 318 59 51

079720 90 00
0798517873
078 763 17 14

079723 36 47
079 277 4112

079 785 83 14
079 447 57 41
079 358 0166
079 658 47 63
079243221

077 482 13 36
079479 06 73
079 947 30 64
07973318 16

079 284 32 31
079 264 69 67
079 489 52 63
076 710 3108

marino.alessandro@sunrise.ch
mittner.alex@bluewin.ch
alfons.kalbermatter@bluewin.ch
schnyderandre@bluewin.ch
furrerangela@gmail.com
beatburgener@bluewin.ch
brigitte.p@eisten.ch
daniellutz80@gmail.com
dannystoffel@me.com
zurbriggen.diana@bluewin.ch
danthamatten@gmail.com
eelcojansen@bluewin.ch
esummermatter@bluewin.ch
emabo@gmx.ch
fabian.borter@bluewin.ch
francine_2407@hotmail.com
voide_gabriel@hotmail.com
gkalbermatten@bluewin.ch
hugo.petrus@bluewin.ch
jan.olle@me.com
luca.colonna89@gmail.com
andenmatten.mario@gmail.com
m.amstutz@gmx.net
matteo.kalbermatten@gmail.com
info@vermietung-raron.ch
michael.steiner@gmail.com
mkanzso@gmail.com
pascal.fercher@gmx.ch
robi.kalbermatten@gmail.com
siebrig.scheeres@gmail.com
sacsaas@bluewin.ch
stephanie_zurbriggen@hotmail.com
tanjamanz@bluewin.ch
theo_kuonen@bluewin.ch
anton.sarbach50@gmail.com
urs.kuonen@gmail.com
vilijevski@gmail.com






